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1° Seminario “Benessere Aziende” 
Venerdì 4 dicembre 2009 – Ore 9.30/13.30
La valutazione del rischio Stress lavoro-correlato. Strumenti e metodi innovativi.

Oggi sappiamo che alcune particolari modalità alterate del lavoro possono produrre effetti negativi sui funzionamenti di fondo psico-fisiologici della persona andando a minare la salute del lavoratore con ricadute peggiorative tanto sulla qualità del lavoro quanto sul funzionamento globale dell’Azienda. I funzionamenti psico-fisiologici di fondo non sono i comportamenti ma sono modi di funzionare fondamentali dell’essere umano, fondamentali alla sua esistenza e alla sua salute. Se questi si alterano, a loro volta, compromettono i Funzionamenti della persona nel lavoro e le capacità di lavoro dell’individuo (a tutti i livelli e in qualunque condizione nel mondo del lavoro sia collocato). Solo attraverso un’attenta valutazione di questi Funzionamenti ed una analisi complessiva della condizione di Stress, attraverso strumenti validi e scientifici, è possibile determinare con precisione se c’è un vero rischio Stress lavoro-correlato in azienda come peraltro prescritto dall’Art. 28 del D.Lgs 81/2008. Questo seminario affronta le tematiche attuali dello stress in ambiente lavorativo con un’attenzione particolare agli strumenti e alle metodologie più avanzate per effettuare una corretta valutazione del rischio stress lavoro-correlato.
Programma:
· Gli effetti dello Stress sull’individuo e sull’Organismo Azienda

· Indicatori soggettivi e oggettivi correlati allo stress lavorativo
· I Funzionamenti psicofisiologici di fondo collegati al lavoro

· La valutazione oggettiva del rischio Stress lavoro-correlato

· Gli strumenti di valutazione e misurazione

Destinatari:
Datori di Lavoro, Responsabili e addetti al servizio di prevenzione e protezione, Responsabili del personale,  Responsabili dei lavoratori per la sicurezza, Organi di controllo, Medici competenti, Tecnici laureati o diplomati che svolgono attività di consulenza alle aziende, Avvocati, Psicologi, Consulenti del Lavoro.
Sede:

Il seminario si svolge presso l’Istituto Zerostress in Via Arco Mirelli 36 a Napoli

Costi:
La partecipazione al seminario è gratuita. Al termine dell’incontro verrà rilasciato un attestato di partecipazione.
Conducono il seminario:

Prof. Luciano Rispoli - Psicologo psicoterapeuta, Docente di Psicologia della salute presso l’Università di Catania, Fondatore e Presidente della Scuola Europea di Psicoterapia Funzionale (S.E.F.), Fondatore della Società Italiana  di Psicoterapia Funzionale (S.I.F.) e della Società Internazionale di Psicoterapia Funzionale. Direttore scientifico dell’Istituto Zerostress.
Dott.ssa Paola De Vita – Fondatrice e Direttrice dell’Istituto Zerostress, Counselor Professionista in Psicologia Funzionale, laureata in Scienze della riabilitazione psichiatrica e psicosociale.
MODULO DI ISCRIZIONE
Spett.le Istituto Zerostress,

Chiedo di partecipare al 1° Seminario “Benessere Aziende” dal titolo “La valutazione del rischio Stress lavoro-correlato. Strumenti e metodi innovativi” che si terrà  Venerdì 4 dicembre 2009 a Napoli in Via Arco Mirelli 36 dalle ore 9.30 alle 13.30. Il presente modulo va inviato, debitamente compilato, per posta elettronica all’indirizzo email info@benessereaziende.it oppure via fax al n. 081-2404125
Dati personali del partecipante

Cognome



Nome






Data di nascita 
  /    /             Luogo di nascita




Via


 n°
  Cap

  Città


 Prov. 

Telefono


 Fax


 Cellulare



E-Mail 





Professione



Titolo di studio




Come ha conosciuto le iniziative dell’Istituto Zerostress?  

· Internet (Specificare 


)
· Mailing List 

· Ricezione Lettera 

· Passaparola
· Altro (Specificare


)

Informativa ai sensi del D.lgs 196/2003

I dati personali, raccolti da Zerostress s.r.l. per scopi organizzativi nel  presente modulo di prenotazione, saranno trattati in piena osservanza delle disposizioni del D.Lgs. n. 196/03. I diritti dell’interessato – di accesso ai dati personali e altri diritti – sono stabiliti dall’art. 7 del citato decreto legislativo.

Per conferma della prenotazione e consenso all’utilizzo dei dati:

Data

____/____/______                                                                          Firma ____________________

�


Strumenti e tecnologie avanzate �per il benessere individuale e organizzativo








